Zurek Wielkanocny z jajkiem i biala kietbasa

Czas przygotowania:

ok 60 min

bulion warzywny

zakwas zytni do zurku

boczek wedzony

kietbasa bhiala

cebula

czosnek

grzyby suszone

chrzan

Smietanka 30%

jajka

s0l, pieprz

ziele angielskie

lis¢ laurowy

majeranek

Dla ilu osob: Poziom trudnosci:

Sredni

1 litr

500 mililitréw

200 graméw

200 gramow

1 sztuka

2 zabki

kilka sztuk

100 gramow

2-3 tyzki

4-6 sztuk

do smaku

3 ziarna

2 liscie

2 tyzki lub wiecej



Zurek wielkanocny to tradycyjna zupa $wigteczna. Mamy przepisy na inne polskie potrawy na
Wielkanoc:
zupa chrzanowa

1. Przepis na zakwas:

Do kamiennego naczynia wsypac 2 szklanki maki zytniej lub razowej, zala¢ gorgca woda tak, aby
uzyskac konsystencje rzadkiego ciasta. Nastepnie wlac litr letniej wody, dodad skdrke razowego
chleba i 4-6 zagbkdéw rozgniecionego czosnku. Naczynie przykry¢ gaza i pozostawi¢ w cieptym
miejscu na 3-4 dni.

2. Przepis na zurek:

W garnku zagotowac bulion z boczkiem, kietbasg, czosnkiem, zrumieniong cebulg, umytymi i
namoczonymi suszonymi grzybami, lisciem laurowym, zielem angielskim i lubczykiem. Po okoto 20
minutach wyjg¢ kietbase, wystudzi¢ i pokroi¢ w plastry. Nastepnie do zurku wla¢ zakwas, dodad
chrzan i majeranek. Po zagotowaniu zupe zabieli¢ Smietang, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Tak przygotowany zurek podawac z pokrojong kietbasg i czastkami ugotowanych na twardo jajek.


https://idosmaku.pl/wielkanocna-zupa-chrzanowa-136

